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KOMANYA

PROJEKT BESZAMOLO

ISKOLA: Szent Andras Altaldnos Iskola
AZ ESEMENY: Egészségfejleszté-szemldletformald
programok
DATUMA: 2015. oktdber 12.-16.

A program beosztasa a kévetkezé volt

Egészség hét

Idépont Program Helyszin | Eséterv Felelds
oktober Drogprevgndés magyari Tarjan Ambrus, Garamhegyi
12.7.45 foglalkozés - 8.a-b. Edit -Békai Brigitta rft6rm.
c1712<f07ble5r5 ‘Rzztasag fel egeszség - oszt.tm Kolozs Jénosné, Bitter Anna
b ; 10 fél eadezséa =
?;Fo&?o Illscztasag fel egészség oszt.tm Belloni Andrea, Bitter Anna
;)lgogbesro ;nlzztasag fel egészség - oszt.tm Berték Péterné, Bitter Anna
Ob isztasag fél egészség - o .
;J'gol;_;s I'ZZ asdg Tel egeszseg oszt.tm Libardi Henriett, Bitter Anna
(1)12<F01b56.r00 Kiallitdés megnyito fébejarat Nagy Janosné, Paljédnos Erika
Z T R ——— -
n;l;fo;%rs ;'sz A5dg el sgRszsag oszt.tm Bencsath Marika, Bitter Anna
oktdber wog | _ lany Kézdiné Lang Erzsébet,
13. 8.00 Fozocskézés.... - 3.a technika t. Vomberg Frigyes
oktdber gog laoa lany Csanyi L&szI6né, Vomberg
13. 9.30 FozOcskézés.... - 3.b technika t. Frigyes '
oktéber I y lany i
i
13. 11.45 Stsslink valamit! - 5.a technil . Csaszar Csaba
oktober P . lany -
| =
14. 9.50 Stisslink valamit! - 6.b technika t. Csaszar Csaba
ifofjgo tSazgéJ;aetg—delutan - felso matek1 Benedek Judit, Papp Méni
c1>l§to7bir0 ;engjg“ torna - minden udvar nagyterem | Belloni Andrea, Katus Attila
oktdber . 5 na . . .
15. 7.55 Fitness-6ra - 6.b torgr?;terem Selmeczi Tamds, Katus Attila
oktéber B A A lany Paljdnos  Erika,  Csicsak
15. 8.00 FozGcskézes - 3.c technika t. Tamas
oktdber R . lany £
] =
15. 11.45 Stlisstink valamit! - 8.b technila &. Csaszar Csaba
g?ofjlroo ;/aa;toc;fel:ttas N felso udvar Selmeczi Tamas, Sergd Virdg
oktdber Voroskereszt bemutatd — Huszar  Gyérgyné, Maté
16. 8.00 -4.a - Ferencné
oktéber Voréskereszt bemutatd oSzt t Huszar Gyérgyné, Domozi
16. 10.00 -4.b o Szilvia
oktdber R . lany .
| -
16. 11.45 Stssilink valamit! - 7.b techniic . Csaszar Csaba
, Z6ldség-gyiimol .y ,
oktober sfogizgzgg/umo_cs alst | oszit Kalamanovicsné Dévaij Aniké,
16. 14.00 ' Belloni Andrea

tagozat
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Egészség hetet tartottunk iskolankban 2015, oktéber 12. &s 16. kozott héten, A programok
Osszedllitasandl igyekeztiink figyelembe venni a gyerekek életkorat is. gy igen valtozatos,

szines program- sorozatot valdsithattunk meg.

A foglalkozésokhoz igénybe vettiik szakemberek segitségét is, ami megmutatta, ho gy tagabb
kozosségiinkben is fontosnak tartjék az egészségfejlesztést. A drogprevenciés eladéshoz a
Szentendrei Rendérkapitdnysdgrél érkezett Bakai Brigitta rendér-fétérzsérmester. A

»» Lisztasag fél egészség” foglalkozésokon Bitter Anna védénd a helyes fog-és testapoldsrol
beszélgetett a gyerekekkel. A korszerti, egészséges taplélkozas fontossagat gyakorlati
foglalkozasokon igyekeztiink megvaldsitani Vomberg Frigyes mesterszakécs és Csicsdk
Tamas séf segitségével. Egészséges reggelit és z6ldséges kuszkusz készitettek a gyerekek.
Lehetdség volt alma és kaliforniai tok siitésére is, ezeket elkésziiltiik utdn minden tanul

megkdstolhatta, amit a hét masodik felében mér mindenki nagyon vart,

A helyes arc- és hajapolds titkaiba a Stilus sz€pséghaz munkatarsai avattak be tanuldinkat,
meg a fiuk is aktivak voltak. A rendszeres mozgés fontossagat Katus Attila fitnesz-edz
kozremiikddésével hangsulyoztuk. A rossz idé miatt a reggeli torna a nagytornateremben
keriilt megvalositasra. El8szor a felsé tagozatosok tornéztak, utdna az als6sokra keriilt sor. Igy
a 6.b osztély egyéni ordjara nem keriilt sor, viszont két részletben az egész iskolat sikertilt
megmozgatni. Nem csak torndztunk, hanem az életmédvaltas fontossagérdl beszélgethettiink
is az edz@vel. Nagy sikere volt a foglalkozasnak. Délutan valtéfutisra kertilt sor, ahol az

iskolai tananyagot versengés soran mutathattak be a gyerekek.

Vordskeresztes gyakorlati 6ran dr. Racz Katdval az Ujraélesztés és kiilonféle ktozési médok
eljardsaban prébalhatték ki magukat didkjaink. A heti programok zarasaként csoportkézi
foglalkozason z6ldségbél, gytimdlesbdl szobrokat faragtak didkjaink nagyon nagy Orémmel,

hiszen az alapanyagok nagy részét kozben el is fogyasztottk.

Erre a hétre rajz péalyazatot hirdettiink Egészségfejlesztés- szemléletformalds cimmel, amire

igen kreativ munkék érkeztek. Ezeket egész héten meg lehetett tekinteni a foldszinti folyosén
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elhelyezett paravanokon. Eredményhirdetésre iskoldnk szokasa
szerint a kévetkezd iskola mise utén keriil sor. Osszefoglalva, igen
eredményesnek érzem a project hetet, minden gyermek megtalélta a szdméara legkedvesebb
foglalkozést, és még sokdig beszélgethetiink ez ekkor szerzett ismeretekrdl beillesztve akar az

osztalyfénoki- , akér a kornyezetismereti 6rakba.

A project-hétre kapott timogatasbél sikeriilt vasarolni egy korszer(i cd-lejatszot, amit a
meghivott fitnesz edz6 Katus Attila foglalkozésan mar hasznalni is tudtunk. Ebbél az
dsszegbdl vasaroltuk a jutalmakat a palyazaton dijazottaknak, és tudtuk biztositani az sszes
foglalkozas alapanyagat is: gytimélcs, z61dség, tojas, tejtermékek, fliszerek felhasznal4saval
maradandé élményeket szereztiink tanuléinknak. Pékstitemény vésarlasara nem keriilt sor,
mert ezt sziil6i felajanldsbol meg tudtuk oldani, fgy a megmaradé 6sszeget egyszer

hasznélatos eszk6zokre tudtuk forditani a rajzpalyézathoz, f6zésekhez, illetve szobraszathoy.

Revton: (e
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