PROJEKT BESZAMOLO

ISKOLA: Szent Andras Katolikus Altaldnos Iskola
AZ ESEMENY: Sportagvalaszto
DATUMA: 2015.09.04.

ESEMENYEK:

8:00 - 8:30 - zenés bemelegitd aerobic az als6 tagozat didkjainak az
iskola udvaran és a nagy tornateremben parhuzamosan.

8:30 - 9:00 - reggeli, a torténeti vetélked6 feladatlapjainak kiosztasa.

9:00 - 10:30 - sporttorténeti vetélked6 a nagy tornateremben, Olimpia
témakdrben.

9:00 - 9:45 Kotélugras sportag bemutatasa, honositas torténete,
bemutatok.

10:00 - 12:00 Egyéni, egykoteles, talajtorna és kétkoteles gyakorlatok
tanulasa az iskola udvaran.
Talajtorna a kis tornateremben.

A harom foglalkozason részt vevOk 45 percenként helyet cseréltek.

10:40 - 11:00 Térképismereti el6adas a nagy tornateremben és a
helytorténeti vetélkedd szabalyainak ismertetése.
11:00 - 13:00 - Helytorténeti vetélkedo.
Helyszin: Szentendre belvarosa.
Témakorok :helytorténet, magyar szentek, ligyességi feladatok,
ijaszkodas, célba dobdk, egyéni, paros ligyességi feladatok)

12:30 - 13:00 Kivonulas a ,Postas Strandra”

13:00 - 14:00 A Szentendrei Kenguru Koétélugré DSK bemutatdja a
Nagy Sportagvalasztd varosi rendezvényen.

13:45 - 14:00 Eredményhirdetés



2015.szeptember 4 - én megrendeztiik iskoldnkban a varosi Nagy Sportagvalasztd
Naphoz csatlakozva, szertorna és ugrokotél bemutatdinkat.

A szertorna bemutaté kiegészilt egy jatékos helytérténeti versengéssel is.

A vezetd edzbk segitségével jé hangulatban telt a déleldtt.

A TAMOP pélyazat lehet8séget adott arra, hogy két olyan edzét honoraljunk a bemutatdk
alkalmaval, akik mind iskolanknak, mind Szentendre varosanak orszagos hirnevet
szereznek csapataikkal.

Mindenki racsodalkozott iskolatarsaink ligyességére.

Ebéd utan a Duna partra 150 kisdidk sétalt le, hogy a szentendrei didksaggal egydutt
nézze végig a ,Kenguruk” kotélugréd produkciojat.

Hatalmas taps kovette az akrobatikus elemekben bévelkedd bemutatot.

Pontgy(jté flzetekkel felszerelkezve kisebb csoportokban meglatogattuk a
sarkanyhajosokat, tornaszokat, birkdzékat...

A végén mindenki h(sitét kapott. A tikkaszté melegben ennél jobb ajandékra nem is

vagytunk.

KOSZONJUK A KELLEMES ES TARTALMAS NAPOT A SZENTENDREI
SZERTORNASZOKNAK ES A KENGURU DSK TAGIAINAK!
KULON KOSZONET SELMECZI TAMAS ES LENGYEL IBOLYA EDZOKNEK!









