Chrissteam Bt.
2146 Mogyorod

Kdzéps6 homoki utca 4

Etlap ( Iskola )

2020 11.16 - 2020.11.22

I Heéfs

2020.11.16

\

“Tizorai
Gyiimiles tea
Félbarna kenyér (01.)
Margarin light
Karpdti szalami (06,)

E:1 516(Kj) 363(KCal)

F: 16(g)Kol: 34(g)Sz: 46(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 10(g)S06:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

TEbéd
Zildborso leves (01.09.)
Hentes tokany (06,)
Orsotészta(dumm) (01.03)

E 2 129(Kj) 509(KCal)

2)Kol: 69(g)Sz: 66(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:3,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

[Uzsonna
Félbarna keny¢r (01,)
Magyaros vajkrém (07.)
Paprika

E:1 170(Kj) 280(KCal)
s F: 13(2)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(2)S6:0.10(g)
‘ Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

| Kedd Szerda | Csiitirtok Péntek
' 2020.11.17 2020.11.18 1 2020.11.19 2020.11.20
Karamell (07,) Gyiimbles tea Tej (07)) Gyiimdles tea
Vajas kifli (01 Zsemle (01,) Kenyér (01,) Teljes kiGricsi kemyér (01,)
Margarin light Margarin Siilthiskrém
Sajtos parizsi (06,) Lekvr Paradicsom

E:1 144(Kj) 274(KCal)
F: 11(g)Kol: 24(2)Sz: 36(2)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(2)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:1 126(Kj) 269(KCal)
F: 8(g)Kol: 19(g)Sz: 32(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Gomba leves (01,09,
Kelkidposzta [Gzelék (01,
Sertésflekken (01,)
Taré rudi (07,

E:2 000(Kj) 478(KCal)
F: 29(g)Kol: 78(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:3,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Ujhazi tydkhisleves gazdagon
Tiiras metélt

E:3 205(Kj) 767(KCal)
F: 36(g)Kol:115(g)Sz: 27(g)
Zsir: 90(g)Cuk: 10(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E 1 195(Kj) 286(KCal)

" 12(g)Kol: 24(g)Sz: 45(g)
Blr 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:1 192(Kj) 285(KCal)

F: 11(g)Kol: 17(g)Sz: 9(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S06:1,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Karalabé leves
Mil:inoi spagetti (07.06.0103))
Reszelt sajt (07.)
Gyiiméles

E:2 813(Kj) 673(KCal)

F: 31(g)Kol:114(g). I{g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Teljes kidrlésii kenyér (01,)
Multivitaminos margarin
Kapé szelet (06,)

Teljes kidrlést kenyér (01,
Zildfiiszeres tdrokrém (07)
Lilahagyma

01=Gluten,02=Rakféiek,03=Tojas,04=Halak,05=F 6ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Didfélek,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

ISKOLA DIETAS

Jégesap retek

} E: 753(Kj) 180(KCal) '
F: 6(g)Kol: B(g)Sz: Hg)
’ Zsir: 2(2)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) H

TelZs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 935(Kj) 224(KCal)
£ 11{g)Kol: 12(g)Sz 13(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca:

0(mg)

ETLAP

46.het

Félbarna kenyér (01))
Margarin light
Sonka szelet (06,)
Sargarépa hasiab

E:1 307(Kj) 313(KCal)

F: 20(g)Kol: 16(2)5z:
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)So:
Tel.Zs: 0(g)Ca:

I(mg)

Vegyes zoldség leves (09,01)
Soskamartas (07.01)
Fitt burgonya
Fitt tojds (03.)

E:1 894(Kj) 453(KCal)
F: 18(g)Kol:221(g)Sz: 53(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 12(g)S0:
Tel.Zs: 0(g)Ca: g

Fahéjas csiga (01,03,)

E:1 075(Kj) 257(KCal)
F: aigiKol: 028z 31(g)
ler lZ(E)(u[\ ()(5)80000(0)

Elelmezésvezetd

2020.11.09-11.13

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
TM Fokhagyma Lebbencs leves (durum) Csont leves TM Meggyleves TM Fejtett bableves
Tej, tojas Ebéd krémleves Par.kaposzta TM sertés apro vadas Cigany pecsenye Makos metélt
me’ntes Bacskai rizseshus fézelék martasban Tort burgonya (durum)
Csalamadé Natur szelet Makaroéni (durum) SavanyUséag
GylUmdlcs
GM Fokhagyma GM Lebbencs leves Csont leves GM Meggyleves GM Fejtett bableves
krémleves GM Par.kaposzta GM sertés apré vadas Cigany pecsenye GM Makos metélt
Glutén Ebéd Béacskai rizseshus f6zelék martasban Tort burgonya
mentes Csalamadé Natur szelet GM Makaroni Savanyusag
Gyumdlcs
16 étvagyat kivanunk! CHRISSTEAM KFT. Az étlap véltoztatds jogat fenntartjuk



