Chrissteam Bt.
2146 Mogyorod
K6zépso homoki utca 4

Etlap (Iskola)

2021.02.22 - 2021.02.28

Hélf6

2021.02.22

Kedd
2021.02.23

Szerda
2021.0224

Csiitortok

2021.02.25

Pentek

2021.02.20

Tizorai
Gyiimaoles tea
Féelbarna kenyér (01
Multivitaminos margarin
Piknik szalami (05

E:1 143(Kj) 273(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(z)8z: 46(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(2)86:0.10(2)

Tej (07
Vajas bagette |

E: 979(Kj) 234(KCal)
F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 36()
Zsir: 4(z)Cuk: 0(2)86:0,00(=)

Gyiimaoles tea
Teljes kiorlézu kenyer (01
Margarin light
Szendvics sonka (05)
Kigyo uborka

E: 926(Kj) 221(KCal)
F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 7(=)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)86:0,00(2)

Kakaé (07
Fozzlos kalacs
Margarin

E:1485(Kj) 355(KCal)
F: 12(z)Kol: 28(2)Sz: 44(g)

Zsir: 9(z)Cuk: 10(2)86:0.00(=)

Gyiimoles tea
Kenyer (01

Majonézes tojaspastétom (03,1007

Lilahagyma

E:1057(Kj) 253(KCal)
F: 7(£)Kol: 42(g)8z: 39(g)

Zsie: 5(z)Cuk: 10(2)86:1,00(2)

rEbéd
Tarkonyos csirkeraguleves (07
Daras metelt (01,03
Gyiimaéles ontet

E:3 091(Kj) 739(KCal)
F: 34(2)Kol: 40(2)8z: 60(z)
Zsir: 50(g)Cuk: 30(2)86:2,00()

Paradicsom leves (01.02)
Sertesflekken (01
Parolt lilakaposzta almaval
Tort burgonya

E:1 996(Kj) 478(KCal)
: 22(=g)Kol: 35(2)8z: 71(z)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(2)86:4,00(z)

Zoldség leves (05.01)
Kukoricas pulykaragu (01
Bulgur (01

E:1 951(Kj) 467(KCal)
F: 21(g)Kol: 5(=)Sz: 43(=)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(2)86:2,01(2)

Tojas leves (0

Solet arpagyonggyel, fiiztolthassal

Kenyer ©1)
Gyiimaoles

E:2 605(Kj) 623(KCal)
F: 34(2)Kol:162(=)Sz: 87(=)

Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)86:2,00(2)

Tarhonya leves (01}
Rantott zaj
Parolt rizskdret
Tartar martas (07.10)

E:4 039(Kj) 966(KCal)
F: 44(g)Kol:135(2)82:222(g)

Zsie: 33(2)Cuk: 3(2)36:2,00(2)

rUzsonna
Kenyeér (01
Natar vajlkrém (07
Kapia paprika

E: 721(Xj) 172(KCal)
F: 6(z)Kol: 3(2)8z: 34(2)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)86:0,00(2)

Teljes kiorlésu kenyér (01
Margarin light
Pariz=i felvagott (05)
Paradiczom

E:1 094(Kj) 262(KCal)
F: 10(z)Kol: 26(2)Sz: 8(=)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)86:0,00(=)

E:1012(Kj) 242(KCal)
F: 6(2)Kol: 0(2)Sz: 40(z)
Zsir: 6(z)Cuk: 0(2)86:0,00(=)

Kenyér (01
Margarin
Zoldzéges felvagott (05

E: 723(Kj) 173(KCal)
F: 5(2)Kol: 0(z)8z: 31(z)

Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)86:0,00(=)

Kifli 01,07
Gyiimélesds joghurt (07)

E:1 181(Kj) 283(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(=)Sz: 46()

Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)86:0,00(z)

r, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 2=Czilagfint, 14=Funhatestisk,

Elelmezésvezetd
ISKOLA DIETAS ETLAP 8.hét 2021.02.22-26
hétfo kedd szerda csuitortok péntek
TM Tarkonyos Paradicsom leves Zoldség leves Kéménymag leves GM Lebbencs leves
Ebéd csirke raguleves Sertés flekken TM Oszibarackos TM Sdlett fiistélt hussal Natar halfilé

Tej, tojas

mentes GM Daras metélt Tort burgonya pulykaragu Kenyér Petrezselymes rizs
Gylmolcs Ontet Almas lilakaposzta Parolt rizs Gyimolcs
GM Tarkonyos GM Paradicsom leves Zoldség leves GM Kdménymag leves GM Lebbencs leves
csirke raguleves Sertés flekken GM Oszibarackos GM Solett fustolt hussal Natur halfilé
Glutén Ebéd GM Méakos metélt Tért burgonya pulykaragu GM Kenyér Petrezselymes rizs
mentes Almas lilakaposzta Parolt rizs Gylmélcs
J6 étvagyat kivanunk! CHRISSTEAM KFT. Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




