Chrissteam Bt.
2146 Mogyorod

Kozépsd homoki utca 4

Etlap (Iskola)

2021.05.03 - 2021.05.09

Hélf

2021.05.03

Kedd
2021.05.04

Szerda
2021.05.05

Csiitortok
2021.05.06

Péntek
2021.05.07

[Tizorai
Gyiimoles tea
Feélbarna kenyeér (01
Majkrém

E:1 364(Kj) 326(KCal)
F: 15(2)Kol:140(2)8z: 438(2)
Zsir: 8(z)Cuk: 10(2)86:0.10(z)

"Ebéd

E:1 134(Kj) 271(KCal)
F: 12(2)Kol: 24(g)Sz: 39(z)
Zsir: 7(2)Cuk: 0(2)86:0.00(=)

Gyiimales tea
Zsemle (01)
Multivitaminos margarin
Csirkemell zonka (05
Kigyo uborka

E: 933(Kj) 223(KCal)
F: 5(g)Kol: 0()Sz: 33(g)
Zsir: 2(z)Cuk: 10(2)86:0.00(2)

Karamell (07
Rozsos kifli (01)

E:1 049(Kj) 251(KCal)
F: 11(g)Kol: 24(2)8z: 31(g)
Zsir: 4(z)Cuk: 10(2)86:0,00(=)

Gyiimoles tea
Kenyer (01)
Zsldfuszeres vajkorém (07))
Ujhagyma

E: 961(Kj) 230(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(2)8z: 38(2)
Zsir: 1(z)Cuk: 10(£)86:0,00(z)

Csurgatott tojasleves |
Zsldborszos sertésragu |
Pirolt rizskéret

E:2 135(Kj) 511(KCal)
F: 29(2)Kol:177(2)82:172(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)806:3,20(2)

Rozmaringos szarnyas raguleves
Makos guba (0701
Vanilia zodo (0

E:3 359(Kj) 804(KCal)
F: 27(2)Kol:116(2)8z: 79(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 34(2)86:1,00(=)

Czont leves (0103
Cszirkemell apro vadas martasban
(07.08.0L10,)

Spagetti (01

E:3 482(Kj) 833(KCal)
F: 45(2)Kol: 80(=)8z:130(z)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(2)86:3,00(2)

Tejzzines meggyleves |
Rantott sertésborda (¢
Petrezzelymes burgonya
Mongol kaposzta zalata

E:3 091(Kj) 740(KCal)
F: 24(2)Kol:101(g)Sz: 87(=)
Zsir: 24(2)Cuk: 15(2)86:4.00(2)

Magyaros gombaleves (01.03)

E:2 077(Kj) 497(KCal)
F: 24(2)Kol: 54(=)Sz: 60(z)
Zsir: 17(z)Cuk: 0(2)86:2,00(2)

(Uzsonna

Félbarna kenyér

Mozzarella zajt
Paprika

E:1300(Xj) 311(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)8z: 58(g)
Zsir: 3(z)Cuk: 0(2)86:0,20(2)

Teljes kiorlésa kenyeér (01)
Margarin light
Soproni felvagott (05
Honapos retek

E:1 139(Kj) 273(KCal)
F: 12(g)Kol: 18()8z: 7(=)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)86:0,00(2)

Kenyeér (01)
Margarin light
Erdei gyiimolesds leloar

E: 775(Kj) 185(KCal)
F: 5(g)Kol: 0()8z: 35(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)86:0.00(2

Teljes kiorlézu kenyer (01
Tepertokrém (03
Paradiczom

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 10(2)Kol: 86(2)8z: 10(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)86:1,00(2)

Fahéjas csiga (01.03)

E:1 075(Kj) 257(KCal)
F: 4(z)Kol: 0(2)8z: 31(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)86:0,00(2)

=Rakf:

06,08=Szdjabab,

Elelmezésvezetd

ISKOLA DIETAS ETLAP 18.hét 2021.05.03-05.07.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Kdéménymag leves Rozmaringos Csont leves TM Meggyleves Magyaros gomba leves
Tej, tojas Ebéd TM Zéldborsds szarnyas raguleves Csirkemell apro Natur sertés szelet TM Spendt
me’ntes sertés ragu GM Kaposztas kocka TM vadas martasban Burgonya Grill virsli
Parolt rizs GM spagetti Salata TK Kenyér
Gylmodlcs
Kéménymag leves Rozmaringos Csont leves GM Meggyleves Magyaros gomba leves
GM Zoéldborsés szarnyas raguleves Csirkemell apr6 Natur sertés szelet GM Spenot
Glutén Ebéd sertés ragu GM Kaposztas kocka GM vadas martasban Burgonya Grill virsli
mentes Parolt rizs GM spagetti Salata GM kenyér
Gylimoélcs
J6 étvdagyat kivanunk! CHRISSTEAM KFT. Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




