Chrissteam Bt.
2146 Mogyorod

Kozéps6 homoki utca 4

Etlap (Iskola)

2021.09.13 - 2021.09.19

Hélf6

2021.0913

Kedd
2021.00.14

Szerda
2021.0015

Csiitortok
2021.09.10

Peéntek
2021.0917

[ Tizorai
Gytimales tea
Teljes kiorlézu kenyeér (01,
Majkrém

E:1 113(Kj) 266(KCal)
F: 9(2)Kol:140(2)8z: 8(2)
Zsir: 7(2)Cuk: 10(2)86:0,00(2)

Tej (07
Brios |

E:1 134(Kj) 271(KCal)
F: 12(2)Kol: 24(2)8z: 39(z)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(2)86:0.00(z)

Gytimales tea
Teljes kiorlézu kenyeér (01)
Margarin light
Komeéta olasz felvagott (05
Kigyo uborka

E:1425(Kj) 342(KCal)
F: 10(2)Kol: 40(z)8z: (=)
Zsir: 13(z)Cuk: 10(2)86:0.00(z)

Tejeskave (07
Vajas zzemle (01

E:1397(Kj) 334(KCal)
F: 12(2)Kol: 28(g)8z: 41(g)
Zsir: 8(z)Cuk: 10(2)86:0,00(2)

Gyiiméles tea
Teljes kiorlésu kenyer (01
Snidlinges korozott (07
Lilahagyma

E:1211(Xj) 290(KCal)
F: 12(g)Kol: 19(g)8z: 13(g)
Zsir: 4(z)Cuk: 10()86:1,00(g)

E:2 626(Kj) 628(KCal)
F: 42(2)Kol: 539(g)8z: 95(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(2)86:3.00()

:2 522(Kj) 603(KCal)
F: 20(z)Kol: 47(2)8z: 71(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 11(2)86:3,00(2)

Tartar martas (07,10,

E:3 235(Kj) 774(KCal)
F: 42(=)Kol: 58(=)8z:202(z)
Zsir: 18(z)Cuk: 11(2)86:3,00(2)

rEbéd
Citromos zoldbab leves (0 Fahéjas almaleves (01.07) Bazsalikomos paradiczom leves Majgaluska leves ( Lebbencs leves ¢
Palermoi czirkemell csikok Puszztaporkslt (01,03,08) Kelkaposzta fozelek Makos metelt (©
Orszotésztaldura) (01.03) Jégzalata Rantott halrudak (01.03.04, Grill virsli (05)
Parolt rizzkoret Gyiimoles

E:1 775(Kj) 425(KCal)
F: 25(2)Kol: 39(=)8z: 43(2)
Zsir: 16(z)Cuk: 0(2)86:2,00(2)

E:3 320(Kj) 794(KCal)
F: 27(z)Kol: 23(2)8z: 65(g)
Zsir: 14(z)Cok: 10(2)86:2.00(2)

U
Kenyeér (01
Zoldfuszeres vajkrém (07
Paprika

E: 717(Kj) 171(KCal)
F: 6(2)Kol: 0()8z: 34(z)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)86:0,00(2)

Teljes kiorlésu kenyér (01)
Siilt husos pastetom
Savanyu kaposzta

E:1024(Kj) 245(KCal)
F: 11(g)Kol: 17()8z: 8(=)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(2)S6:1,00(2)

Foszlés kalacs (01.03)
Vajaz-meéz

E: 966(Kj) 231(KCal)
F: 6(2)Kol: 0()8z: 44(2)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)86:0.00(2)

Teljes kiorlésu kenyeér (01)
Margarin light
Zala felvagott (05

E: 709(Kj) 170(KCal)
F: 6(z)Kol: 0()Sz: 5(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)86:0,00(z)

Kifli (01.07)
Kocka sajt (07,

E: 923(Kj) 221(KCal)
F: 28(2)Kol: 0(2)8z: 37(=)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)86:0,10(2)
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Elelmezésvezetd

ISKOLA DIETAS ETLAP  37.hét 2021.09.13-09.17
hétfé kedd szerda csitortok péntek
Citromos Fahéjas almaleves Bazsalikomos Csont leves Burgonya leves
Ebéd z6ldbab leves Pusztaporkolt paradicsom leves Kelkaposzta fé6zelék Fokhagymas
Tejmentes Palermai csirkemell Jégsalata Grill csirkecomb Virsli sertés szelet
csikok Parolt rizs Gylmodlcs Parolt rizs
GM Tésztakoret Parolt bébirépa
Citromos Fahéjas almaleves Bazsalikomos Csont leves Burgonya leves
z0ldbab leves Pusztaporkolt paradicsom leves GM Kelkaposzta fézelék Fokhagymas
Glutén Ebéd Palermai csirkemell Jégsalata Grill csirkecomb Virsli sertés szelet
mentes csikok Parolt rizs Gyumodlcs Parolt rizs
GM Tésztakoret Parolt bébirépa
Citromos Fahéjas almaleves Bazsalikomos Csont leves Burgonya leves
zOldbab leves Pusztaporkolt paradicsom leves GM Kelkaposzta fézelék Fokhagymas
Tej-Tojas Ebéd Palermai csirkemell Jégsalata Grill csirkecomb Virsli sertés szelet
mentes csikok Pérolt rizs Gylmolcs Péarolt rizs
GM Tésztakoret Parolt bébirépa
J6 étvagyat kivanunk! CHRISSTEAM KFT. Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




