Chrissteam Kft
2146 Mogyorod

Kozépsd homoki utca 4

Etlap ( Iskola)

2022.01.03 - 2022.01.009.

E:1 345(Kj) 322KCal)

F: 19()Kol: 428z 37(z)

Zsi: TieCk: Ke)360,10E
T:l.Zs: O(g)Ca: Oimg)

e

E: 937(Kj) 236(KCal)

F: T(9Eol: 12g)8z: Tg)
g

Zsir: 1(g)Cuk: 10(g)8a:0,01

€
TelZs 0@Cs Olms)

E:l 363(Kj) 374K Cal)

F: [2(g)Kal: g5z Yz
Zsir: 13(g)Cule: 10(2186:0.00(g)
TelZs: 0(gCr Oimz)

E:1 319(K)) 316KC)
F: 12()Kol: 2(2)8=:41(2)
Zsir: 6(z)Culk: 10(2)56:0.00(2)
T:l.Z= O(gCx Oime)

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.01.03 2022.01.04. 2022.01.05. 2022.01.06. 2022.01.07.
Tizorai
Tej (07) Gyiiméles tea Gyiiméles tea Tejeskave (17.) Gyiiméles tea
Sajtos stangli (01.07) Teljes kidrlésii kenvér Telje= kiarlési kenyar Hosszi vagott zsemle (01) Kenvér(01)
Magyaros vajlrém (07)) Margarinlight Timlés sajtlrém
Kométa olasz felvigott (05,) Sargarépa hasab
Jégcsap retek

E:1 365(Kj) 27KCaD)
F: 11(9Eok: 525z 39(z)
Isic 9(z)Cukc 10286:0.002)
TelZs: O(gCa Oimz)

Tojas leves (03,01,)
Zildborsd fozelék
Gurill rivsli (06,

E:1 T33(K5) 415(KCal)
F 25(9)Kol 158(8)5=z 37(2)
Zsir: 17{g)Cuke: 0{2)36:2.00(g)
T:l.Ze: O(gCa Oimg)

Alfildi gulyasleves (19,
Kaposztas kocka (01,03

E:3 M46(Kj) T17(KCaD)
F: 30(9)Kol (@5 121(0)

Zsir: 10g)Cukc: 10eS6:2.00(e)

TelZz O(gCa Oimg)

Polenta galuska leves (09.01,03,)
Paradicsommartis (01,08
Fatt his
Fitt burgonya

E:1 930(Kj) 456(KCal)
F: 15()Kol: 8(z)8z: T0(g)
Zsir: 6(z)Culk: 122)86:3.00(2)
TelZ= 0(gCa Oimg)

CzsommT

Karfiol leves (01,03)
Hentes tolziny (06,)
Parolt rizddret
Gyiimales

E2 913(K)) @K
F: 34(s)Kol 60(25=203(2)
Zsir: 14{5)Cule: 02)56:3.0002)
T:l.Z= O(gCx Oime)

Eapros zildségleves (02.01,)
Solet arpagvinggvel, fistilthussal (01,06
Kenvér(01)

E:2 480(K)) 33K )
F: 33()Kol: 17(2)8=: 86(z)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(2)86:2.00(g)
TelZ= OgCa Oimz)

Kenyér (01}
Kendmijas

E: 847(Kj) 203(KCal)
F: 79Kk 3425z 31(8)
Zsir: 3(2)Cuk: 02)36:0,0008)
T:l.Zs: 0(g)Ca: Oimg)

Kenyér (01,)
Margarin
Pirizsi felragoit (06.)
Kigyo uborka

E:1 031(Kj) M7EKCal)
F: 9(giKol 2325z 33
Zsir Sguk: K2)360,00E)
TelZs O(gCa Oimg)

Foszlés kaldes (01,03)
Vanilids kremtiro (07)

E2 106(Kj) S04(KCal)
F: 16(Kok: 05z 87(g)
Zsic Sz)Cuk 0g)36:0.00i8)
TelZs: 0(gCa Oimg)

Félbarna kenvér (01.)
Sonkakrém (06.)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: (Kol 168z 4i(z)
Zsir: 6(2)Cuk: 02)36:0,1008)
T:1.Zs O(gCr 1img)

Milnas ricses (01.03)

E:1 135(K)) 2720KCal)

F: 10@Kal: 025z 378

Zsie 8zuk: K2)360,00E)
TelZs OgCa Oimg)

01=GI2HI2-B A€k 03=Tojas, 04=Halak 05=Fdldimogyors, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=DiéfélIék 09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

ISKOLA DIETAS

Elelmezésvezetd

ETLAP  1.hét 2022.01.03-01.07
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Kéménymag AIfoldi Csont leves Karfiol leves Kapros
Ebéd leves gulyas leves Paradicsommartas Hentes tokany z0ldség leves
Tejmentes Zoldborso fézelék GM Kaposztas Fétt hus Rizs koret Solet
Grill virsli kocka Fétt burgonya Gyumolcs fustolt hussal
Kenyér
Kéménymag Alfoldi Csont leves Karfiol leves Kapros
leves gulyas leves Paradicsommartas Hentes tokany z0ldség leves
Glutén Ebéd Zoldborso fézelék GM Kaposztas Fétt hus Rizs koret Solet
mentes Grill virsli kocka F&tt burgonya Gyumolcs fustolt hassal
GM Kenyér
Kéménymag Alfoldi Csont leves Karfiol leves Kapros
leves gulyas leves Paradicsommartas Hentes tokany z06ldség leves
Tej-Tojas Ebéd Zo6ldborsé fézelék GM Kaposztas Fétt has Rizs koret Solet
mentes Grill virsli kocka Fétt burgonya Gyumolcs fustolt hassal
Kenyér

J6 étvagyat kivanunk!

CHRISSTEAM KFT.

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




