Chrissteam Kft
2146 Mogyordd

Kozépsd homoki utca 4

2022.01.17 -

Etlap ( Iskola )

2022.01.23.

Héifo Kedd Szerda Csiitérték Péntek
20220117 2022.01.18. 202201.19. 2022.01.20. 2022.01.21.
Tizoral
Griimiles tea Tej (07.) Gyiimiles tea Karamell(07,) Gyiimiles tea
Félbama kenvér (01.) Sajtos pogacsa(01,07,03) Teljes kiorlési kenvér Vajas kenyér (01.) Kenvér(01)
Multiritiminos margarin Tojaspastétom (03.10,) Szardiniakrem ((4,)
Matrai diak csemege (06.) Lilahagyma

E-1 S16(K]) 363(KCal)
F: 16()Kol: 34(2)5z: 26(8)
Zsir: 11(g)Cuk: 10(g56:0,10(g)
TelZs: O(gCa 1img)

E1 STIK]) 36K
F: 20(5Kol: 4@z 33(®)
ZIsir: 16)Cuk: 0/2)86:0,00(g)
Tel.Zs: O(gCa Oimg)

E-1 168(Kj) BOKCaD)
F: ¥gkol 635z 13(2)
Zsir: 2(z)Cul: 10;2)86:1,00(g)
Tel.Zs: O(gCa Oimg)

E:1 320(Kj) 316(KCal)
F: 1(9Kol: X8z 43(2)
Zsir: 6(zCuk: 10£)86:0.00)
T:l.Zs: O(gCa Oimg)

E:2 054(Kj) $1(KCd)
F: 27()Kal: 05z 33(g)
Zsir: 22(g)Cuic 10(g)56:0,00(g)
TelZs: O(gCa Oimg)

Eiredt
Fokhagyma krémleves (01.)
Levesgyingy (01)
Palermoi csirkemell csilooks (04,)
Baulgur (01.)

E:l 43 I:IK.J) 360ECal)
F: 30(0)KEol: B3(g)8=:33(g)
Zsir: 3(g)Cul: 0g)ie2 01z
TelZs: O(grCa: Oimz)

Mijgaluska leves (01.03.)
Székelykaposzta (01.07,)
Kenvér (01.)

E:1 T13(Kj) 4100KCal)
F: 20(Kok: 0@z 45(2)
Zsir: 12/g)Cule 02862,00(2)
Tel.Zs: O(grCa Oimg)

Babgulyas (01.)
Fodros kocka (01,03)

Tiro (07.)
Joghurtos dutet (07,)

E:! I63(y) GBI Cal

F: 36()Eol: 8(z)8=z: 9%(z)
Zsir: 11{g)Cule 0g)8a:l,00g)

TeLZs: O(g)Ca: Ofme)

Lildborse leves (01,09,
Sajttal tdltdre pulyka (01.07,)
Parolt rizdziret
Salita

E:2 386(K) 571(KCal)

F- 47(9Kok T1@5z:174@

Zsr: O(g)Cuk: KE)36:2,008)
T:l.Zs: 0(grCa Oimz)

Citromos zildség leves
Spenat (07,01,
Siilt virsli (06.)

Kenyer (1)
T rudi07,)

E:3 300(K]) TR0ECD)
F :"[g}kol 143(g8z: Txg)
Zsir: 37(g)Cule: Wg)Bo:2,000E)
TelZs: OgCa Oimz)

rEzsomrT

Kenyér(01,)

Sajthrém(07.)
Paprika

E:1 173K]) 303KCah
F: 3(gKol 188z 34(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 0(g)50:0,000g)
TelZs: O(gCa Oimz)

Teljes kiorlésa kenyer
Mogyordlrém (03,)

E 120(K)) B8KCa)
F: S(9Kol Xg)Sz 14()
Zair: 6lg)Cukc 02)360,00()
Tel.Zs: O(gCe Oimg)

Sonkis szendvics (01,06)
Salita levél

E:l (22(Kj) 244(KCal)
F: 15()Eoel: 188z 31@
Ear: 3g)Cuk

g)sad
TelZs: O(gCr ounr)

Teljes kiorlési kenyer
Margarin light
Uborkis felvagott (06,)

E:l 364(Kj) 374K Cah

F: I%gKal: 03z 8(g)
Zsir: 16/g)Cuke 0g)3a:0,000g)

Tel.Zs: 0(gCa: Oimg)

Kifli (01.07)
Kocka sajt (07)

E: 923(K)) 22(KCal)

F: 28@Kol: (52 37 [g-

Zsir: 3(giCuk 02)560,100)
TelZs: O(g)Cx Dlm'}

01=cidBd2-B3k2itk 03-Tojas, 04=Halak 05=F sidimogyord, 06=Szdjabab, 07=Tej,08=Didfélék 09=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioid 13=Csillagfiirt 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd

ISKOLA DIETAS ETLAP  3.hét 2022.01.17-01.21
hétfé kedd szerda csuitortok péntek
Fokhagyma Husleves Babgulyas Zodldborsé leves Citromos zdldbab leves
Ebéd krémleves Székely kaposzta GM Dios metélt Silt csirkecomb Spenot
Tejmentes Palermdéi csirkeragu Kenyeér Zoldséges rizs Virsli
Parolt rizs Gylumolcs Kenyér
Gylmolcs
Fokhagyma Husleves Babgulyas Zoldborsé leves Citromos z6ldbab leves
krémleves Székely kdposzta GM Dioés meteélt St csirkecomb Spenot
Glutén Ebéd Palermoi csirkeragu GM Kenyér Zbldséges rizs Virsli
mentes Parolt rizs Gyumolcs GM Kenyér
Gylimolcs
Fokhagyma Husleves Babgulyas Zodldborsé leves Citromos zdldbab leves
krémleves Székely kdposzta GM Dios metélt Siilt csirkecomb Spenot
Tej-Tojas Ebéd Palermoi csirkeragu Kenyér Zoldséges rizs Virsli
mentes Parolt rizs Gylimolcs Kenyér
Gylmolcs
J6 étvagyat kivanunk! CHRISSTEAM KFT. Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




