Chrissteam Kft
2146 Mogyorad

Kozépsi homoki utca 4

Etlap (Iskola)

2022.01.24 - 2022.01.30.

E:1 141(Kj) 273(KCal)
F: S(giKot 348z T(g)
Zsir: 5(z)Cuic 10)56:0,00()
TelZs: O(gCx Oimg)

E:L (73(Kj) B7(KCal)
F: 1)Kol 4(z)5z 3%(g)
Zsir: Sg)Cuc 02)56:0,00)
TelZs O(@Cx Ofmg)

E:1 387(Kj) BUKCaD)
F: 12(0)Kal: 182z T(g)
Zsir: 9(2)Cuic 102)56:0,00(2)
TedZs O(®Cx Ofmg)

E:l 244(Kj) B8KCal)
F: 11(gKol 8(x)S=: 36(8)
Zsir: T(2)Cuk: 102)56:0,00(2)
TdZs 0@Cx Oimg)

Héifo Kedd Szerda Csiitértik Péntek
2022.01.24 2022.01.25. 2022.01.26. 2022.01.27. 2022.01.28.
Tizorai
Gyiiméles tea Tej (07, Gyiiméles tea Tejeskive (07.)
Teljes kidrlési kenyeér Vajas-lekvaros kenver (01,) Teljes kiorlési kenyer Kifli (01,07)
Kendmijas Margarinlight
Soproni felvagott (06,)

el
Karalibé leves
Csikos tolziny (07.)
Orsotészta/dorum) (01,03)

E:1 670(K)) 329KCal)
F: 16(z)Kol: ()= 53(g)
Zsr 8(g)Cuk: 02)563.00()
TelZ= OigCa Oimg)

Zildség leves (09.01)
Serpenyds burgonya virslivel (01}
Savamvisag

E:1 123(Kj) 269K CaD)
F: 13()Kol: 11(g)S=: 41(2)
Zar: Slg)Cuk: 02)562.00(8)
Tel.Z= O(gCa Oimg)

Tarhonya leves (01.)
Paradicsomos kiposzta fozelék (01)
Owari rold (03,01,)

Erdei gyimdles lelvirral téledtt fank (01,03)

E:2 994(Kj) TITKCAD)
Kol 3925102
g)Cuke Ye)sa3.000E)
T:l.Z= O(gCa Oimg)

Csont leves (01,03

Rintort borda (01,03,
Parolt rizkiret

Vajon piaroltkaratta

E:3 033(K)) T6KCaD)
F: 40(gKal:116(582:213(9)
Zsir: 11{g)Cuke: 02)86:3.00(2)
T:l.Z= O(gCa Oimg)

E: 933(Kj) 218(KCal)

F: T(DEol: Wg)sz: 33
Zsir: 6(g)Cul: Kg)5o:0,000)

TelZs: OigCa: Oimg)

E:1 013(Kj) 42K Cal)
F: 14(Kol: 16(z)8z: 34(g)
Zair: S(g)Culc Ug)So:0,00g)
Tel.Zs: O(gCa Oimg)

rEzsomrT
Kenyér(01,) Kenyer(01,) Kenyer(01) Kenyer(01,)
Magyaros vajlrem (07,) Margarin light Siilt leacsazsir Oszibarackos tirékrém
Kigvo uborka TUzsonna sonks (06,) Jégesapretek
Paprika

E:1 466(Kj) 351(KCal)

F: (Kol 1N5)8=z:33(g)
Zsir: 200g)Cule 0g)86:0,000g)

TelZs: O(grCa Oimg)

E: 936(K)) 220K Cal)
F: WpKol 15()8z: 3%g)
Zar: 3ig)Cuk: 0g)so:1,00g)
T:lZs: O(gCae Oimg)

01=ciEhd2-832Rk 03=Tojas, 04=Halak 05=F sldimagyord, 05=5z5jabab, 07=Tej,08=Di¢félek 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid 13=Csillagfiirt 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd

ISKOLA DIETAS ETLAP  4.hét 2022.01.24-01.28
hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Karalabé Zbldség leves Burgonya leves Csont leves
Ebéd leves Serpenyds burgonya [Paradicsomos kaposzta| Bakonyi sertésborda
Tejmentes Csikoés tokany virslivel Silt csirkemell Parolt rizs
GM Tésztakoret Savanyusag Geszti rudi
Karalabé Zoldség leves Burgonya leves Csont leves
leves Serpenyds burgonya [Paradicsomos kaposzta| Bakonyi sertésborda
Glutén Ebéd Csikés tokany virslivel Siilt csirkemell Parolt rizs
mentes GM Tésztakoret Savanyuség Geszti rudi
Karalabé Zoldség leves Burgonya leves Csont leves
leves Serpenyds burgonya |Paradicsomos kaposzta| Bakonyi sertésborda
Tej-Tojas Ebéd Csikos tokany virslivel Silt csirkemell Parolt rizs
mentes GM Tésztakoret Savanylsag Geszti rudi
J6 étvagyat kivanunk! CHRISSTEAM KFT. Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




