
Mivel lehet megkeresni az iskolapszichológust?
Hogy jutnak el hozzá a gyerekek? Miért irányít

tovább valakit az iskolapszichológus? 

TITOKTARTÁS

gyerek veszélyhelyzetben van 
szükséges jelzést tenni a
gyermekvédelmi rendszernek
(abúzus, elhanyagolás) 

Az iskolapszichológust titoktarás köti, de
munkájának fontos része a pedagógus
kollégákkal való szoros együttműködés 
 a titoktartás megsértése nélkül. 

A titoktartás alóli mentesség:  

Minden esetben kell hozzá szülői beleegyezés.
 Az egyéni foglalkozásokat szülőkonzultáció
előzi meg. 
Az iskolapszichológusi foglalkozásokat nem
lehet kötelezővé tenni.
Nem helyettesíti a
terápiás/gyermekpszichiátriai ellátást
Bizonyos esetekben más szakemberek
bevonása is szükséges (pl.
gyermekpszichiáter, pszichoterapeuta,
gyógypedagógus, pedagógus,
fejlesztőpedagógus, családsegítő) 

EGYÉNI
FOGLALKOZÁSOK

Különböző témákban különböző céllal
tartunk osztályfoglalkozásokat (pl.
Csapatépítő gyakorlatok, érzékenyítő
foglalkozások, edukációs előadások)
Szintén kell hozzá szülői beleegyezés.
Szerencsés ha minimum 2*45 perc áll
rendelkezésre.
 A foglalkozásokat sokszor két
pszichológus vezeti. 
Bizonyos témák kivételével jó, ha az
osztályfőnök is jelen van, és aktív
résztvevője a foglalkozásnak. 

OSZTALYFOGLALKOZÁSOK

pedagógusok
gyerekek
szülők

A szülők a 

 elérhetőségen kereshetnek időpont
egyeztetésre!

KI KERESHETI MEG AZ
ISKOLAPSZICHOLÓGUST? 

Igen! Előtte ha szükséges konzultálhatunk
arról, mik a jelentkező tünetek, hogy
induljon el a folyamat, valóban
iskolapszichológusra van-e szükség.  Az
email címet bátran lehet továbbítani szülők
részére is. 

PEDAGÓGUSKÉNT JAVASOLHATOM
EGY SZÜLŐNEK AZ

ISKOLAPSZICHOLÓGUSI ELLÁTÁS
IGÉNYBE VÉTELÉT? 

MIVEL KERESHETIK A
PEDAGÓGUSOK AZ

ISKOLAPSZICHOLÓGUST? 

egyéni szupervíziós alkalom  (nehézség
az osztállyal, nehézség egy gyerekkel)
csoportos szupervíziós alkalom (több
pedagógust érintő nehézség egy
gyerekkel, osztállyal) 
osztályfoglalkozás javaslata
probléma /viselkedés változás észlelése
egy diáknál konzultáció a hogyan
továbbról 

MIÉRT NEM VÁLLAL VALAKIT AZ
ISKOLAPSZICHOLÓGUS? MIÉRT KÜLD VALAKIKET

MÁS ELLÁTÁSBA?
Az iskolapszichológus nem tarthat terápiát, ehhez külön szakvizsga

illetve biztonságos tér és eszközök szükségesek. Az
iskolapszichológus kompetenciája felmérni az adott eset igényel-e

terápiás ellátást. A pedagógiai szakszolgálatban, illetve családsegítő
intézményben, mentálhigiénés osztályokon ez az ellátás ingyenesen

biztosított. 

ISKOLAPSZICHOLÓGIAI
KISOKOS


