Chrissteam Kft
2146 Mogyorad

Etlap ( Iskola)

KozepsG homokd utca 4 2022.05.30 - 2022.06.05.
Heétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
2022.05.30 2022.05.31. 2022.06.01. 2022.06.02. 2022.06.03.
Tizorai
Gyiiméles tea Tej (07.) Gyiiméles tea Kakad (07) Gyiimiles tea
Teljes kidrlésu kemvér (02,0701} Vajas zsemle (01,) Félbama kenvér (01,) Korpas kifii (01,) Teljes kidrlésu kemvér (03,07.01.)
Kaisermajas Margarin light Kordzit (07.01,03,)
Pirizsi felvagott (06.) Lilahagyma
E:1 236(Kj) 26(KCal) E:1 131(Kj) 21(KCal) E:1 462(Kj) HOKCal) rEi11 Sﬁiﬁ;ﬂi{% E:1 336(Ki) 20KCal)
N Dol BRZ g

F: 10(2)Kol:140(ghz %g)
Zsir: T(z)Cuk: 10g)86:0,00g)
TelZs: O(gCa: O{mg)

F: 12(z)Kol: 24(2)8z: 41(g)
Zsir: S(g)Cuk: 0g)36:0.00g)
TelZs O(gCa Oimz)

F: 16(z)Kol: 26(z)8z: 46(g)
Zsir: 10(g)Cuke: 10(g)86:0.10(g)
TelZs: O(gCa: 1img)

Zsic: 7(@Cukc 10286:0,008)
Tel.Zs: O(gCe Oime)

F: 13(z)Kol: 19(2)3z: 14(g)
Zsir: 5()Cuk: 10g)56:1,000g)
TelZs OgiCa: Oimz)

el

Earalabé leves
Bugaci tokany (06.)
Szarvacska tésztalaret (01,03)
Balaton szelet (0107)

E:2 349(Kj) $52KCal)
F- (Kot €18z Ti(g)
Zsic: 17gCuk: 02)36:3.00(8)
T:l.Zs: 0(g)Ca: Oimg)

Paradicsom leves (01,09)
Sertéshorda hentes madra
Bulgur (01)
Gyiimales

E:1 489(Kj) 356KCaD)
F: 14(n)Kol: 37(z)3z: 38(g)
Zsic 11gCuk: 8286201
TelZs: O(gCa Oimz)

Franlsfurti leves (06,07,01.)
Mikos metel (01,03)

E:3 360(Kj) SH4EKCaD)
F: (Kol 475z 33(g)
Zsic: 8()Cukc 10256280
TelZs: 0(gCa Oimz)

Csont leves (01,03
Paradicsomes burgonva fazelék (07,01,03,)
Csirkemell nuggers (03,01.)

Third rudi(07,)

E:2 399(Kj) @3(KCaD)
F- 3Kk 4@5z127(8)
Zsic: 1250k 62862100
Tel.Zs: O(gCe Oime)

Erdei griiméles leves (07.01)
Rantott 100%-05 Frosta halrudak ((4,)
Parolt rizduiret
Majonézes kiposzta salita (07.)

E:2 190(Kj) R0KCaD)
F (9ol 11E5180E
Zsic: 12()Cuk 16(2)56:3.00(
TelZs: O(grCa Oimz)

rEzsommT

Teljes kidrlési kenyer (03,07.01)
Magyaros vajlrém (07,)
Paprika

E:1 (44(Kj) 50K Cal)

F: 8(@Ka: 2z %)
Zsir: 6ig)Cuk: Og)3a:0,0008)

TelZs: O(gCa Omg)

Teljes kidrlésu kenyer (03,07,01)
Margarin
Zala felvagott (04.)
Kigyo uborka

E: §700Kj)) 208(KCal)

F: T(@Kal 0@z 70
Zsir: 2(g)Cuk: 0g)86:0,00(g)

TelZs O(gCa Oimz)

Foszlos kalacs (01,03,)
Margarin
Lekvir

E: 833(K)) 2 Cal

F: 6(nKol: Wg)Sz: 37(g)
Zsir 3(g)Cuke 0g)5e0.00)

Tel Zs: 0(gCa: Oimg)

Teljes kidrlésn kenyer (03,07,01)
Margarin light
Tzsonna sonka (06
Sargarépa hasib

E:1 182(Kj) 283(KC4D)
F: 15()Kol: 16(z)3z: 12(g)
Zar: Sig)Cuk: Kg)56:0,0008)
TelZs: O(gCx Oime)

Gyiimblesds joghurt (07.)
Abonett (01,)

E:1 453(K) 349K Cal)
F: (DKol Xg)Sz: 61(g)
Zsir: 4(g)Cul: Ug)So:0,00g)
TelZs O(gCa Oimz)

01=GiAHA2-88483« 03=Tojas, 04=Halak 05=F sldimogyors, 06=Szdjabab, 07=Tej, 08=DisféIék, 09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd

ISKOLA DIETAS ETLAP  22.hét 2022.05.30-06.03
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Karalabé leves Paradicsom leves Frankfurti leves Csont leves Erdei gyimolcs leves
Ebéd Bugaczi tokany  |Brassoéi apropecsenye GM Makos metélt Paradicsomos Natur harcsafilé
Tejmentes GM Tésztakoret Csemege uborka burgonya fézelék Parolt rizs
Gyumolcs Natur szelet Kaposzta salata
Gylmolcs
Karalabé leves Paradicsom leves Frankfurti leves Csont leves Erdei gyimolcs leves
Bugaczi tokdny |Brassoi apropecsenye|  GM Makos metélt Paradicsomos Natur harcsafilé
Glutén Ebéd GM Tésztakoret Csemege uborka burgonya fézelék Parolt rizs
mentes Gyumolcs Natur szelet Kaposzta salata
Gylimolcs
Karalabé leves Paradicsom leves Frankfurti leves Csont leves Erdei gyimolcs leves
Bugaczi tokany |Brasséi apropecsenye GM Makos metélt Paradicsomos Natur harcsafilé
Tej-Tojas Ebéd GM Tésztakoret Csemege uborka burgonya fézelék Parolt rizs
mentes Gyumolcs Natur szelet Képoszta salata
Gylmolcs

16 étvagyat kivanunk!

CHRISSTEAM KFT.

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk




