Chrissteam Kift

Etlap (25.HET)

2146 Mogyorod
Kackpab kool viomd 2024.06.17 - 2024.06.23.
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
2024.06.17 2024.06.18. 2024.06.19. 2024.06.20. 2024.06.21.
11ZoTral
Gyiiméles tea Tej (07) Gyiimélcs tea Kakas (07.)
Kenyér (01,) Kakaos kalics (01,03) Zsemle (01) Vajas kifli(01,)
Margarin Margarin Margarin
Alpesi szalami (06) Szerencse szelet
Kigyo uborka
E:1 316(Kj) 315KCal) E:1 557(Xj) 373(KCal) E: 901(Kj) 216(KCal) E1 247y BEQCal)
F: 10(gKal: 34(9)Sz: 34(®) F: 14(gKol: 4(9)5z: 53(9) F: S(@Kol: 0gsz 32(g) F- 11(glKal: 3(p)Sz: 35(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)$6:0,00(g) Zsir: 10(9)Cuk: 0(z)$5:0.00(g) Zsir: A(gCuk: 10(2)$5:0.00(g) Zeir. Ag)Culc 10)55:0,00()
TelZs: M@Cz Omg) TelZs: 0@z Omg) TelZs: M@Cz Omg) TelZs: 0(gCz Omg)
FEDed
Fokhagyma krémleves (01.) Polenta galuska leves (09,01.03.) Zoldséges csirke gulyas Tejfolos karfiol leves
Levesgvongy (01,) Solet arpagyonggyel, flistélthussal (01.06.) Dios metelt (01,03.08,) Pasztor tarhonya (01.06.)
Csikés tolany (07.) Kenyér(01,) Kiposzta salata
Orsdtészta(durum) (01.03) Griiméles
E:2 246(Kj) 337(KCal) E:2 978(Kj) 712(KCal) E:4612(Kj) 1 103(KCal) E:1 741(Xj) 417(KCal)
F: 22(gKol: 73(g)Sz: 84(g) F: 36(g)Kol: 99(95z:109(g) F: 37(gKol: 45(95z:180(g) F: 13(giKol: 20(g)Sz: 41(g)
Zer: X(gCuk: 0(2)S5:3.00(g) Zsir: 13(g9)Cok: 0(2)S5:2.00(g) Zsir: 19(g)Cuk: 10(g)$6:2,00(g) Zsir: 14(g)Cok: 8(2)S5:3.00(g)
TelZs: WgCz W(mg) TelZs: 0(g)Ca O(mg) TelZs: WgCz Wmg) TelZs: WgCa Wmg)
rUZsonmna
Kenyér (01, Teljes kiorlésa kenyér (03,07.01,) Lilahagyma Kenyér (01,
_ Margarin Margarin Kenyér(01,) Margann
Afonya lekvar Sajtos parizsi (06.07.) Tepertokrém (01.) Uzsonna sonka (06))
Paradicsom
E: 775(Xj) 185(KCal) E:1228(Kj) 204(KCal) E:1 415(j) 339(KCal) E:1 022(Kj) 245(XCal)
F: J(gKeol: Xg)Sz 31(g) F: 12(gKol: 32()Sz: &(g) F: 10(gKol: 86(g)Sz: 4X(g) F: 14(giKal: 16(g)Sz: 34(g)
Zzir: 2(g)Cuk: (2)$5:0.00(g) Zsir: 10(g)Couk: 0(x)S5:0.00(z) Zsir: 15(g)Cuk: 0(x)S6:1.00(g) Zar: 5(gCuk: 0(2)$5:0.00(g)
Tel.Zs: WgCz O(mg) TelZs: 0(g)Cz O(mg) Tel.Zs: WgCz O(mg) TelZs: 0(giCz O(mg)
01=G1t8A-86Rilk 03-Tojas, 04=Halak 05=F5ldimogyors,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6felék, 09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfurt, 14=Puhatestiiek, - - -
Elelmezésvezetd

ISKOLA DIETAS ETLAP  25.hét 2024.06.17-06.21
hétfé kedd szerda csutortok péntek
Fokhagyma krémleves Csont leves Zoldséges Karfiol leves
Ebéd Csikds tokany Solet csirkegulyas Pasztor tarhonya
Tejmentes Tésztakoret fustolt tarjaval Dios metélt Kaposzta salata
Kenyér
Gyumadlcs
Fokhagyma krémleves Csont leves Zoldséges Karfiol leves
Csikds tokany Sélet csirkegulyas GM Pasztor tarhonya
Glutén Ebéd GM Tésztakoret fustolt tarjaval GM Dids metélt Kaposzta salata
mentes Kenyér
Gyumolcs
Fokhagyma krémleves Csont leves Zoldséges Karfiol leves
Csikds tokany Sélet csirkegulyas GM Pasztor tarhonya
Tej-Tojas Ebed GM Tésztakéret fustolt tarjaval GM Dids metélt Kéaposzta salata
mentes Kenyér
Gyumadlcs

CHRISSTEAM KFT.

J6 étvagyat kivanunk! Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




