MUVESZETTERAPIAS CSOPORT 8. OSZTALYOSOKNAK

Szovényi-Lux Réka iskolapszicholdgus, képzésben 1évé miivészetterapeuta tart 5 alkalmas
Onismereti, szorongasoldo, felszabaditd foglalkozasokat, melyek kifejezetten a felvételi elott
all6 akadalyokban is segitenek.

5 alkalommal varom a fiatalokat, heti egy taldlkozassal oktober 2-t6l 14:40-es kezdéssel. Az
alkalmak varhato iddtartama maximum 3 oOra sziinetekkel, ez a csoport létszamatol és
Osszetételétol is fiigg (17:30-as zarassal).

Az 5 alkalmas foglalkozdsok ingyenesek, a zard dolgozatom csoportjat képezik, de
elkotelezddést igényelnek. A folyamat zart, idokézben nem lehet csatlakozni. Minimalis
létszam 4 6, maximalis 10 fével indulunk. (A jelentkezéseket beérkezés sorrendjében
fogadom).

« Helyszin: Szent Andras Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda (terem egyeztetés alatt)
o Idépontok:

e Oktober 2

e Oktober 9

e Oktober 16

e November 6

e November 15
o Jelentkezési hataridd: szeptember 29.

Jelentkezés és elérhetoség:

e Szovényi-Lux Réka (pszichologus, varandds-és gyermek relaxacios terapeuta,
képzésben 1évo miivészetterapeuta)

o Az iskolaban személyesen kedd, szerda vagy csiitortokon
e E-mail cimen keresztiil: szovenyi-lux.reka@szentandrasiskola.hu

e Linken: https://forms.gle/WDSzmhxoWWTQULZe9

Hogyan tamogatjak a fiatalokat a foglalkozasok:

A foglalkozéasok célja a kozponti felvételi elott allo fiatal korosztaly (8. osztalyosok) lelki
tdmogatdsa ¢és szorongasoldasa. Ebben az iddszakban fontos lehet a mar meglévd eréforrasaik
mozgositasa, valamint a szorongasaikkal, félelmeikkel valdo szembenézés, és azok oldasa.
Mindenki szamara ez egy megterheld id0szak, mindny4jan ugyanazzal fognak megkiizdeni. A
csoportban megélt egyiittes ¢élmény erdsitheti 6ket abban, hogy ,,nincsenek egyediil”, és az

alkotasokon keresztiil pedig kozelebb keriilnek sajat magukhoz, megtalaljak a benniik rejlo erét.


https://forms.gle/WDSzmhxoWWTQULZe9

