Chrissteam Kft
2100 Godalle
Zsélyi Aladar utca 28

Etlap (23.HET)

2026.06.01 - 2026.06.07.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.06.01 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
[Tizorat
Gyiimles tea Tej (07,) Gyiimiles tea Kalkads tef (07)) Gyiiméles tea
Kenyér{01) Makos tekeres (01,0307 Zzemle (01} Foszlis kalac (01,03 Kenyeér(01)
Margarin Margarin Zsldfiezeres vajkrém (07.03,)
Paprikis szakiml (06,) Olasz felvigoct (06.)

E:1281(Kj) 306(KCal)
F INgkol 3Hg)sz: 32(g)
Zeir: IgCulk: 10(g)86:0,00(z)
Tel Zs: Wg)Ca: Wmg)

E:1 378(K)) BWKC:D)
F: 12(g)Kol 24(g)Sz: 3%(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:0,0005)
Tel Zs: WEHCa: Wmg)

E:1 401(Kj) 3B3(KCal)
Fr 10k ol S0g)5z: 32(g)
Zzir: 13(gCulk: 10(g)86:0,000)
TelZs: Wg)Ca: Wmg)

E:1 622(Kj) 388(KCal)
F: Li(gKol 42{g)5z: 32(g)
Feir: T(@)Cuk: 10()86:0,00(5)
Tel Zs: Wg)Ca: Wmg)

E: 843(Kj) 202(KCa)

F: i(gKol 0(zSz: 32z
Zsir: gCuk: 10(p)$6:0,0008)

TelZs: KWg)Ca: Wmg)

Ehed
Zildség leves (02,01)
Hentes tokiny (06,)
Bulgur (01}

E:1 279K D6(KCD
F: 14(glKol 37(@)Sz: 33(2)
Zeir: 11(Cul: 02)S6:2,01(2)
Tel Zs: 0g)Ca: Wme)

Lebbencs leves (01,03.)
Székelykdposzta (01,07
Kenyér (01

E213TIE]) BHEC:D

F: 20glKol 36(g)Sz: 85(2)

ir: 12(g)Cule: (()86:2.00(2)
Zs: Wg)Ca: Wme)

Husgaluska leves (07.03,)
Zo1dbab fozelék (05,01,07
Sajetal talest pulylea (01,07

E:1 883(Kj) £2KC:D
F: 37(giKol1 1895z 39(z)
Zeir: 15()Culs: (2)86:2,00(2)
Tel Zs: Og)Ca: Wme)

Tojas leves (03.01,)
Lecsés virdi (06,)
Tarhonya (01,03,)

Gylimiles

E: 8TI(E]) @BTHEC:D
F: 29(ziKol 200(9)5z: $8(2)
Zeir: (g)Cule 0(2)S6:3,00(2)
Tel Zs: Og)Ca: Wme)

Fejtett bableves (01)
Meggyes nudli
Fahéj szérds

E:3 120(K]) M6HKCD
F: 27(giKol: 33(@Sz121(z)
Zeir: 8(g)Cule 172)S6:1,002)
Tel Zs: (g)Ca: me)

UZIE0NIA
Kenyér(01)
Medvehagymas sajtlorém

E:1 052(Kj) B2KCD

F: 6(giKol 135Sz 32(g)
Zsir: 10(nCul: 02)S6:0,00()

Tel Zs: 0g)Ca: Wme)

Kenyér(01)
Siile zsir
Lilahagrma

E:1 33%(Kj) 363(KCD

F: 6(giKol 1 @Sz 37(e)
Zsir: 0(nCuls: U2)S6:0,00()

Tel Zs: Og)Ca: Wme)

Kenyér(01)
Snidlinges kordzbtt (07,01,03,)
Paradictom

E:1 173(Kj) B1EC:D
F: 12(gKol 27(g)Sz 37(g)
Zsir: O(giCuk 0(g)S6:1,00()
Tel Zs: Og)Ca: Wme)

Teljes kiorlési kenyer (03,07.01)
Margarin
Kaiser tarista szalimi (06)
Zi1d paprika

E:1 28%(Kj) 08(KC:D

F: 12(gKol 35z %)
Zeir: 10(n)Cule. 0(2)S6:0,00(2)

Tel Zs: Og)Ca: Wme)

Rozzos kifli (01,)
Kocka sajt (07)

E:828(K) 18(KCa)

F: 2T(gKol 0ESz 31(g)
Zsir: 3(Cuk: 02)$6:0,10()

Tel Zs: Og)Ca: Hme)

01=-Ci2 26 -H8:88x 03=Tojas D4=Halak, 05=Féldimogyors, 06=5z5jabab,07=Tei, 06=Di6féIek,09=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezémmag, 1 2=Kén-dioxid 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetd

ISKOLA DIETAS ETLAP  23.hét 2026.06.01-05
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Zoldség leves Csont leves Burgonya leves Karfiol leves Fejtett
Hentes tokany Székely kaposzta Zoldbab fézelék Lecsos virsli bableves
Tejmentes Ebéd GM Ors6 tészta Kenyér Natur szelet gm tarhonyaval Tejberizs
Gylmolcs Kakao szorat
Zoldség leves Csont leves Burgonya leves Karfiol leves Fejtett
Hentes tokany Székely kaposzta Zoldbab fézelék LecsOs virsli bableves
Glutén Ebéd GM Ors6 tészta GM Kenyeér Natur szelet gm tarhonyaval Tejberizs
mentes Gylmdlcs Kakao szorat
Z6ldség leves Csont leves Burgonya leves Karfiol leves Fejtett
Hentes tokany Székely kaposzta Zoldbab fézelék Lecsds virsli bableves
Tej-Tojas Ebéd GM Ors6 tészta Kenyér Natur szelet gm tarhonyaval Tejberizs
mentes Gyumolcs Kakao szorat
J6 étvagyat kivanunk! CHRISSTEAM KFT. Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




