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Félbarna kenyér (01)
Margarin (07.)
Sargabarack lekvar

E:l B37(Kj) 272(KCal}

F: 6(g)Kol O(g)Sz 41{g)
Zsir: H{mCuk: 9(p)80:0,23{g}

Tel.Zs: 2{@mCa: 4{mg}

Teljes kifirlésii kenyér (21,)
Vajkrém zildfiiszeres (07))

E:1 761(Kj) 421(KCal)
F: 17(g)Kol: 35(z)Sz: 58(g)
Zsic: 12{2)Cuk: Ug)So:0.22(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 289 {myg)

Kenyér {01,
Féitf virsli (01,03,)
Ketchup

E:1 455(Kj) 348(KCal}
F: 14{g)Kol: 43(g)8z: 41(g)
Zsir: 13{(g)Cuk: 4{g386:1,18{g}
Tel.Zs: 3piCa: (mg)

Foszlis kalics (01,03.)

E:l 610(K)) 385(KCal)
F: 14{g)Kol: 28(g)Sz 63(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8{g)St:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: 230{mg}

Hétfo Kedd Szerda Csiitirték Péntek

2026.09.14 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
rTizérai

Gyitmibles tea Tej (87.) Gyiimiles tea Tejeskavé (07.) Gyitmilcs fea

Grehem kenyér (01))
Padiizsdnkrém (07
Lila hagyma

E:1 208(Kf) 289(KCal)

F. ID(g)Kol: g8z 56(x)
Zsir: d(nCuk: 4{p1S6:0,23(p}

Tel.Zs: 0{g)Ca: 12(mg)

Ebéd
Tojas leves (03,01))
Csirkepaprikas (07,)
Balgur (01

E:1 623(Kj) 388(KCal)
F: M{g)Kol:212(g)8z: 40(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S:0,87(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 63(mg)

Zoldborso leves {01,09,03,)
Bolognai makaréni (91,03))
Reszelt sajt (07,)

E:2 792{K3) 668{KCal)
F: 28{g)Kol: 85(g)5z: 75(g)
Zuir: 25(giCuk: 0(g)S0:2,15{g}
Tel.Zs: 7(g)Ca: 245(mg)

Rozmaringoes zildség leves (01,03,)
Rantott halrudak (84,)
Parolt rizs
Tartir martds (07,10

B4 943(Kj5 1 182{KCal)
F: 63(g)Kal: 1d{g)8z: 57{g)
Zsir: B3(g)Cuk: 1(g)86:1,11(g)
Tel.Zs: T{g}Ca: 148{mg)

Hisleves csigatésztaval {81,033

Paradicsomos kiposzta fozelék (01,03))

Siilt virsli, (01,03,07)
Kinder tejszelet (01,03)

E:3 664{Kj) 877(KCal
F: 33()Kol: 1 13{(g)S7 103(g)
Zsir: 32{m)Cuk: 5()S6:2,17(g}
TelZs: 5(g)Ca: 236(mg)

Tejszines gorég gyilmdlcsieves (01,03,07,)
Carbonara szész penne tésztival
(01,03,07,)

Reszelt sajt (07,)

E:3 287(Kj) 786(KCal)
F: 28(g)Kok 11(£)52:165(g)
Zsir: 26{g)Cuk: 14(2350:1,02(g)
Tel Zs: 7{(gK a: 265¢mg)

rUzsonna
Korpas kifli (01,
Kocka sajt (07}

E: 708(Kj} 169(KCal)
F: 1 Kekel: 32(g)Sz: 46(p)
Zsit: Hg)uk: 0(g)856:9.3 1)
Tel Zs: 3(p)a: 17 1{my)

Zsemie (01,)
Margarin (07,)
Diakesemege felvigott
Paradicsom

E:l 659(Kj) 397(KCaly

F: T(@Kol: 0{g)Sz 34(g)
Zsit: Ag)Cuk: B()S6:0,46(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 21(mg)

Sajtos pogacsa (01.07,03.)
Alma

Etl 115(Kj) 268(KCal)
F: 8(g}Kel: 43(g)Sz: 39(g)
Zsir: g)Cuk: 1(g)Sa:0,54(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 33(mg)

Teljes kibrlésii kenyér (013
Margarin (07))
Lincshis (61,03,)
Paprika (01,03)

E:1 7I3(Kj) 410(K(al)
F: 13{(g)Kol: 26{g)5z: 4b{g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0{g)So:1,28(x)
Tel.Zs: T{g)Ca: 35(mg)

Meggyes-tiras papucs {01,03,07)

E:1 1R5(Kj) 284(KCal)
£ 8{p)Kok 15(g)5z: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)56:0.01(g)
TelZs: 0(g)Ca: 24{mg)

01=Glutén, 02=Rakfélék, 03=Tojés, 04=Halak,05+Féldimogyoré,06=Széjabab, 07=Tej 08=Dicfélék 08=Zeller, 10=Mustar, 11=8zezdmmag, 12=Kén-dicxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

ISKOLA DIETAS

ETLAP 38.hét

Elelmezésvezett

2026.09.14-18

hétfé kedd szerda csiitdrtok péntek
volé Z8ldborsé leves Zdldség leves Husleves Goroég gylimédlcs leves
Csirkepdrkolt Kapros tékfézelék Bacskai rizseshus Zdldbab fozelék Kaposztas kocka
Tejmentes Ebéd Tésztekoret Suithus St virshi
Gesztenye sziv
Ivdle Zaéldborsé leves Zoldség leves Husleves Goroég gyuméolcs leves
Csirkepdrkélt Kapros {6kfdzelék Bacskai rizseshus Zdldbab f6zelék GM Kaposzias kocka
Glutén Ehéd GM Tésztekédret Sulthds Salt virsh
mentes Gesztenye sziv

Tej-Tojas Ebéd
mentes

lvéle Zdldborso leves Zoldség leves
Csirkeporkoit Kapros t6kfézelék Bacskai rizseshus

GM Tésztekdret

Salthus

Hulsleves
Zéldbab fézelék
Skt virsli
Gesztenye sziv

Gorog gyamélcs leves
GM Kaposztas kocka

16 étvagyat kivanunk!

CHRISSTEAM KFT.

Az étlap véltoztatds jogat fenntartjuk




