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Etlap ( Iskola )
2026.09.21 - 2026.09.27.

Az étlapviltozatis joght fenntartjuic!

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2026.09.21 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25,
FTizbdrai

Gyiiméles tea Tej (67) Gyiimilcs tea Karamell (27, Gyiimbics tea

Félbarna kenyér (01
Margarin (07)
Parizsi felvagott (06.)
Zildpaprika

E:1091(Kj) 26 1(KCal)
F: 10{g)Kol: 0{g)Sz: 35(p)

Tel Zs: 4{g)(’a: B{mg)

Tair: 6(g)Cuk: 1(g)86:0,53(g)

Kakaés kaldes (01,03,)

E:1 710(K}) 409(KCal)

F: 15{g)Kol: 35{g)Sz: 58(g) F:

Zsir. 12{g)Cul: 0(2)56:0,63(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 303(mg}

Medvehagymas kirézott (07,)

E:l 107(Kj) 265(KCal)

Zgir: 5(mCuk; 4{1)S6:0,56{g}
Tel.Zs: 0{gjCa: 67(mg)

Kenyér {01,)

Retek

13{)Kol: 22{p)82: 40{g}

Korp:is kifli (01,

E:1 227(K3) 294KCal)
F: 16{g)Kol: 24(g)5z: 74(z)
Zgir: B{g)Cuk: 206(g)506:0,10(g}
Tel Zs: 0(g)Ca: 257(mg)

Grehem kenyér (01)
Halpastéiom (04,03,07,10,)

E:1 669(K) 399(KCal)
F: 14{g)Kol: 25(g)8z: 54(g}
Zeir S(DCule 4{m)86:0,58(
Tel Zs: 2{g)Ca: 25(mg)

rEbéd

Parolt rizs

E:3 253(Kj) 778(KCal)
F: 3%gKel: 108(2)8:114(2)

Tel.Zs: 2(g)la: 122{mg}

Zibtdséges kariol leves (01,03))
Hawnaii esirkerage (01.03)

Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:1,51(g)

Lebhbencs leves (01,03,09,)
Lencse fozelék (01,10,07,)
Fiistilt, fott tarja

E:3 935(Kj) 942(KCal}

F- 46(g)Kol: 97(g)Sz:128(g) F:

Zsir: 24{g)Cuk: 0(g)86:2,06(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 157(my)

Zildség leves (09,01,03,)
Milandéi makardni (07,01,03,)

Zsir: 26(g)Cuk; 0(g)S0:2,29(g)
TelZs: 7(g)Ca: 25%{mg)

Reszelt sajt (07,)

E:3 124(K)) 747(KCal)
37(giKol: 11 H{g)8z: B3(g)

Babgulyis (01,)
Piskdta kocka (01,03,07.)
Csoki sodé (07,03,01)

E:2 498(Kj) 598(KCal)
E: 24(g)Kol:115(g)8z: 87(g)
Zsir: 16{yCuk: 16()S6:1,28(m)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 186(mg}

Polenta galuskaleves (01,03,09,)
Bicskai rizseshits
Vegyes vagott savanyisig

E:1976(K;) 473(KCal)
F: 15{g)Kol: 31{g)Sz: 81(g)
Zgir: 6{p)Cuk: 0(g)S0:1,25(x)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 110(myg}

FUzsonna

Rozsos zsemle
Edéami szelef sajt (07.)

E: 906{K3) 217(K{al)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)

TelZs: 5(g)Ca: 200(mg)

Zsir: HpCuk: 0(g)S6:0,16{g)

Teljes kidrlésii kenyér (01,)
Margarin (07,)
Szerencse szelet
Paradicsom

E:1 937(Kj) 463(KCal)
Fr 10{g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir 3(g)Cuk: 0(2)S6:0,56(g)
TelZs: 3(g)Ca: 1B{mg)

SonkAs croissant (01,07,

F: 7(g)Kol. 0{(g)Sz: 38(g)
Zasir: 18{p)Cuk: 0(p)S6:0,00{p)

E:1 037(Kj) 248(KCal)

Tel Zg: B(g)Ca: 20(mg)

Teljes kidrlésii kenyér {01.)
Siilt hitsos sertészsir
Lila hagyma

E:1320(Kj) 316(KCal)

F: B{p)Kol: 9{p)Sz: 44({p)
Zsir: 1H{g)Cuk: 0{(z)50:0,20(x)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 3{mg)

Pading (07

E:1 385(Kj) 331(KCal}
F: 10{g)Kol: 20{g)Sz: 53{g)
Zsir: T{g}¥Cuk: 10{g)86:0,00(g)
Tel Zs: 0(g}Ca: B(mp)

01==Glutén,02=Rakfélék, 03=Tojas,04=Halak,05=F dldimogyoro,06=Szojapab, 07 =Tej,08=Diéfélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfid, 14 =P uhatestiiek,

ISKOLA DIETAS

ETLAP

39.het

Blelmezesvezetd

2026.09.21-25

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Karfiol leves Lebbencs leves Zoldség leves Babgulyas Husleves
Ebéd Hawaii csirkeragu Finom fézelék Milanéi makaréni Tejberizs Bacskai rizseshis
Tejmentes Parolt rizs Natur szelet Kakao szorat Csalamadé
Karfiol leves GM Lebbencs leves Zoldség leves Babgulyds Husleves
Hawaii csirkeragu Finom fézelék Mitanéi gm makaréni Tejberizs Bacskai rizseshuis
Glutén Ebéd Parolt rizs Natur szelet Kakad szébrat Csalamadé
mentes
Karfiol leves GM Lebbencs leves Zdldség leves Babgulyas Hasleves
Hawaii csirkeragu Finom fézelék Milandi gm makaréni Tejberizs Bacskai rizseshus
Tej-Tojas Ebéd Parolt rizs Natdr szelet Kakad szérat Csalamadé
mentes

36 étvagyat kivanunk!

CHRISSTEAM KFT.

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk




