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Zsélyi Aladar utca 28

Etlap ( Iskola )
2026.09.28 - 2026.10.04.

Az etlapvalferatas jordt fenntartjok !

LafiSoft program Copyryght (c) 1958 2022

Hetfo Kedd Szerda Csiitiortok Péntek

2026.09.28 2026.09.29. 2026.09.36 2026.10.01. 2026.10.02.
rTizdrai

Gyiimdlcs tea Tej (07,) Gyiimiles tea Kakaé (07,) Gyiimoles fea

Félbarna kenyér (01,)
Kaiser majas
Kigyé uberka

E:1038(Kj) 248(KCal)
F: 10{ghkel: 92(g)Sz: 34(g)
Zsir: T{g)Cuk: 1{)806:0,79(g)
Tel.Zs: 2(g}Ca: 16(tg)

Kenvér (01)
Margarin (07,)
Sargabarack lekvir

E:1 646(K1) 39HKCal)
F: 14{p)Kol: 35(g)Sz: 48(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 8(g)So:0,19(g)
Tel. Zs: 2(g)¥Ca: 288(mg}

Kenyér (01))
Margarin (07}
Reszelt sajt (07)
Zildpaprika

E:1 566(Kj} 375(KCal)
F: S(g)Kol: 11{g)8z; 38(s)
Zsir: 4{gm)Cuk: 4£)S6:0,34{g}
Tel.Zs: 6{g)Ca: 67(mg)

Rozsos kifli (61,

E: 506(Kj) 360(KCal)
F: 19{g)Kol: 42(g)Sz: 74(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 15(2)56:0,10(g)
Tel Zs: 1(g)Ca: 368{mg)

Grehem kenyér (01
Zoldfiiszeres tirérém (07,)

Eil 242(K5y 297(KCal}
F: 12{g)Kol: 10{(g)Sz: 54{g)
Zsir: 3{gmCuk: 4()S6:0,54(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 18(mg)

"Ebéd
Karaldabé leves (01.03,)
Serpenyis burgonya virslivel (1,3,
Vegyes vagotf savanydsag

E:2 473(Kj) 5%2(KCal)
F: 19(g)Kol: 60{g)Sz: 66{g)
Zsir: 26()Cuk: 0{g)86:1,79(g}
Tel.Zs: 5{g)Ca: 87(mg)

Teojas leves (83,01,)
Sertés horda hentes modra
Bulgur (01,

E:2 725(Kj) 652(KCal)
F: 22(e)Kol:236(g)5z: 60(g)
Zsir: 31(giCuke 0(g)86:1,03(m)
TelZs: 4(g)Ca: 64{mg)

Frankfurti leves (1,3,07,01,)
Milkos metélf (01,03

E:3 538(Xy) B46(KCaly
F: 29(g)Kol: 78{g)Sz: 83(p)
Zsir: 40{g)Cuk: 9(p)$a:1,40{g)
TelZs: 4(g)Ca: 382(mg)

Zoldséges tarhonya leves (01,)
Palermdéi esirkeragu (01,)
Parolt rizs

£:2 136(Kf) 51(KCal)
E: 26{gyKol: 16(g)Sz: 82(g)
Zsir: 7(g)yCuk: 0(g)S6:1,23(x)
TelZs: 1{g)}Ca: 107{mg)

Hiisleves (093
TFarkabab fizelék (07,01,)
Ding
Gyiiméles

Bl O15(KJ) 458(KCal)
F: 20(g)ol: 63(g)8z: 32(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1(£386:2,71{g)}
TelZs: 5(g)Ca: 114{mg)

rUzsonna
Kifli (01,)
Kocla sajt (07.)

E: 829(Kj) 198(KCal)
F: 7(giKol: 37(g)Sz 25(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0(p}Sa:0,34(y}
TelZs: 3(g)Ca: 175(mg)

Zsemle (01)
Margarin (07))
Bécsi felvigott (96.)
Paradicsom

E:1 269(Kf) 304(KCaly
F: 8(g)Kel 20(g)8z: 34(g)
Zsir S(giCuks 0(E84:.0,51(m)
Tel.Zs: 4(g¥Ca: 21(mg)

868 peree (01,

E: 657K3) 157(KCal)
F: 4{g)Kol: 0{g)Sz 25(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(g)S56:0,50(g)
Tel.Zs: B(g)Ca: O(mg)

Teljes kidrlésii kenyér (01,)
Margarin (67.)
Paprikis szalimi
Retek

E:1 848(Kj) 442(KCal)
F: 10(g)Kol: B{g)Sz 43(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0()S4:0,64(x)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 28{mg)

Bounty csiga (01,03,07,)

E:1 273(Kj) 305{KCal}

F. 9{g)Kol: 0{g)Sz: 63(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 19(z)S6:0,01{g)

TelZs: 2(g)Ca: 30(mg)}

01=Glutén,02=Rakféiék, 03=Tojas,04=Halak GE=Fdldimogyord,06=5zojabab,07 =Tej,08=Disdfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagflirt, 14=Puhatestiek,

ISKOLA DIETAS

ETLAP  40.hét

Elelmezésverzets

2026.09.28-10.02

hétfé kedd szerda csiitorték péntek
Karalabé leves Zoldség leves Frankfurti leves Tarhonya leves Husleves
Ebéd Serpeny6s burgonya Series szelet Kukoricadaras metelt Palermoi csirkeragu Kelkaposzta fézelék
Tejmentes virslivel Burgonya plré Gyumédlcs ontet Paroit rizs Sertés apro
Savanyusag
Karalabé leves Zéldség leves Frankfurti leves Tarhonya leves Husleves
Serpeny6s burgonya Sertés szelet Kukoricadaras metéit Palermdi csirkeragu Kelkaposzta fézelék
Glutéen Ebéd virslivel Burgonya plré Gyumélcs éntet Parolt rizs Sertés aprd
mentes Savanylsag
Karalabé leves Zoldség leves Frankfurti leves Tarhonya leves Husleves
Serpenyds burgonya Seriés szelet Kukoricadaras metélt Palermdi csirkeragu Kelkaposzta fézelék
Tej-Tojas Ebéd virslivel Burgonya piré Gyumélcs ontet Parolt rizs Seriés apro
mentes Savanylsag

16 étvéagyat kivanunk!

CHRISSTEAM KFT.

Az étlap valtoztatas jogdt fenntartjuk




